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Station 31 
 
Unser Behandlungskonzept

Die Station 31 ist eine offen geführte Station mit dem 
Behandlungsschwerpunkt für affektive, d.h. depressive 
und manische Erkrankungen. 

Am Anfang der Behandlung steht eine Diagnostik- und 
Stabilisierungsphase.

Hier werden zunächst die Krankheitssymptome  der Pa-
tientin/des Patienten erfasst und ihre Ursache abgeklärt. 
Auf Grundlage der erhobenen Befunde werden dann die 
individuellen Therapieziele festgelegt und ein konkreter, 
individueller Behandlungsplan gemeinsam mit der Pati-
entin/dem Patienten erstellt. 
Die Diagnostik- und Stabilisierungsphase dient auch der 

• Kunsttherapie

• Arbeitstherapie 

• Sporttherapie 

• Sozialarbeit

Das Team 
 
Für Diagnostik und Therapie ist ein multiprofessionelles 
Team zuständig. Hierzu gehören die folgenden Berufs-
gruppen: 

• Ärztinnen und Ärzte

• Psychologinnen und Psychologen

• Gesundheits- und Krankenschwester bzw. Gesund-
heits- und Krankenpfleger 

• Kunsttherapeutin

• Musiktherapeutin

• Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten

• Sozialarbeiterin

• Case Managerin

Entaktualisierung akuter Krisen und dem Motivations-
aufbau für eine weiterführende Behandlung mit dem 
Ziel einer möglichst dauerhaften psychischen Stabilität. 
Neben der ärztlich-psychopharmakologischen und 
pflegerischen Betreuung sind Psychotherapie und Ge-
sprächsgruppen wichtige Bestandteile des Therapiekon-
zeptes. 

Zum Behandlungskonzept gehören Gruppen zur Krank-
heitsaufklärung, Krankheitsbewältigung, Verbesserung 
von sozialer Kompetenz und zum Erlernen von Problem-
lösestrategien.

Das Angebot

Im Vordergrund steht die psychiatrisch-psychothera-
peutische Behandlung mit: 

• Diagnostik (z. B. Labordiagnostik, Kernspintomografie, 
psychologische Tests)

• medikamentöser Therapie

• psychotherapeutischen Einzel- und Gruppengesprä-
chen 

sowie 

• Psychoedukation

• pflegetherapeutischen Gruppen

Ergänzt wird das Behandlungskonzept durch:

• Ergotherapie

• Physiotherapie


