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»Soforthilfe fiir Opfer von Gewalttaten*

ist eine Initiative des Niedersachsischen
Landesamtes fiir Soziales, Jugend und
Familie in Zusammenarbeit mit dem
AWO-Psychiatriezentrum Koénigslutter
unter wissenschaftlicher Begleitung der
Abt. Psychologische Methodenlehre und
Biopsychologie der Technischen Universitat
Braunschweig.
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weiter zu verbessern. Eine Ausdehnung des
Modells auf alle Regionen Niedersachsens
wird geprift.
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Versorgung der Opfer von Gewalttaten
Soforthilfe bei psychischem Trauma

Stitzpunkt
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Hilfe fiir Opfer von Gewalttaten

Jeder Mensch kann Opfer einer Gewalttat
werden. In unserer Gesellschaft werden wir
leider immer wieder mit Gewalt und
Kriminalitat konfrontiert. Allen Gewaltopfern
ist zu winschen, dass sie in ihren Familien
und in ihrem Freundeskreis Halt, Hilfe und
Unterstltzung bekommen.

Opfer von Gewalttaten haben aber auch einen
Anspruch gegen den Staat. Denn wer durch
eine Gewalttat eine gesundheitliche
Schadigung erlitten hat, kann auf Antrag
Leistungen nach dem Gesetz lber die
Entschadigung fir Opfer von Gewalttaten
(Opferentschadigungsgesetz, OEG) erhalten.
Opfer von Gewalttaten haben das Recht auf
die Wiederherstellung ihrer kdrperlichen und
seelischen Unversehrtheit. Das OEG wird in
Niedersachsen vom Niedersachsischen
Landesamt flir Soziales, Jugend und Familie
durchgeflhrt. Die Kontaktstellen finden Sie auf
der Ruckseite. Dort erhalten Sie Informationen
Uber die Mdglichkeiten der Versorgung
Betroffener nach dem OEG.

Soforthilfe bei psychischem Trauma

Opfer von Gewalttaten haben in vielen Fallen
ein psychisches Trauma, also eine Verletzung
der Seele erlitten. Eine seelische Wunde kann
mit kérperlichen Verletzungen durchaus
insofern verglichen werden, als auch hier
Pflege der Wunde und Zeit zum Heilen
erforderlich sind. Wie auch bei kérperlichen
Wunden ist es wichtig zu verhindern, dass
sich die Folgen der Verwundung als dauer-
hafte Beeintrachtigungen verfestigen.

Das Erleiden eines psychischen Traumas
durch Gewalt ist ein so Uberwaltigendes
Erlebnis, dass die Seele Schutzreaktionen
einsetzt. Betroffene erleben sich oft ganz
anders als im Alltag. Die Situation wird
unwirklich ,wie in einem Film* erlebt, die
Erinnerung daran kann zunachst fehlen.
Betroffene konnen verwirrt sein, nicht mehr
wissen, was geschehen ist, sich nicht mehr
zurechtfinden und sich auf eine Weise
verhalten, die fur sie ungewohnlich ist. Die
seelische Gesundheit ist beeintrachtigt.

Es ist vollig normal, bei seelischer
Verwundung Hilfe in Anspruch zu nehmen.
Bei kérperlichen Wunden wirde man sich ja
auch in arztliche Behandlung begeben.

Mit diesem Informationsblatt wenden wir uns
daher an die Betroffenen, die Gewalt erlitten
haben. Wir bieten Ihnen gern professionelle
Hilfe an. Auch wenn es Ihnen noch sehr
schlecht geht, bitte haben Sie keine
Hemmungen, sich an uns zu wenden. Im
AWO-Psychiatriezentrum in Kénigslutter
(Vor dem Kaiserdom 10, 38154 Kdnigslutter,
Tel.: 05353/90-2000) wurde ein speziali-
sierter Stltzpunkt eingerichtet, in dem Sie
facharztliche und fachpsychologische
Beratung und Hilfe erhalten. So wird schnell
festgestellt, ob bei Ihnen ein Risiko flr die
Entwicklung von Langzeitfolgen besteht, und
welche Mallnahmen erforderlich sind. Sie
erhalten Hilfe bei Schwierigkeiten im Alltag,
Hilfe im Umgang mit lhrer aulRer-
gewohnlichen Lebenssituation und den
damit verbundenen oft Uberwaltigenden
Geflihlen. Unter der Telefonnummer
05353/90-2000 erhalten Sie einen
Beratungstermin innerhalb weniger Tage.



