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ADHS-
Elterncoaching

Eltern stark machen für den Alltag mit 

ADHS

Vortragsreihe der Klinik für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie und -psychotherapie



Liebe Eltern,

es gibt Kinder, die sind lebendiger als andere 
– und immer aktiv. Sie wechseln ihre Beschäfti-
gung schnell, können keine Ordnung halten und 
nicht gut zuhören. Für diese Kinder brauchen Sie 
als Eltern mehr Geduld und Nerven und stoßen 
oft an Ihre Grenzen, fühlen sich erschöpft und 
ratlos.

Mit der Vortragsreihe ADHS-Elterncoaching 
möchten wir Eltern stark machen für den Alltag 
mit ADHS. Sie besteht aus drei Teilen.
Obwohl alle Vorträge aufeinander aufbauen, ist 
jeder in sich abgeschlossen. Sie können bei je-
dem beliebigen Teil in die Vortragsreihe einstei-
gen. Jedes Vortragsthema wird durch entspre-
chende Fachkräfte repräsentiert.

Teil 1
Störungsbild und 
Behandlungsmöglichkeiten

Teil 2
Handwerkszeug für effektive 
Erziehungsstrategien

Teil 3
Schule und Lernen

• Auswirkungen auf die verschiedenen 
 Lebensbereiche
• Diagnostik
• Multimodale Therapie

• Vergessen ist leicht, behalten ist schwer 
– wie können Informationen nachhaltig 
gespeichert werden

• Strukturierungshilfen für Hausaufgaben und 
Lerntipps für ein erfolgreiches Lernen

• Wie kann ich meinem Kind den Alltag, 
 Familie, Schule und Freizeit erleichtern?
• Hilfreiche Tipps und Tricks

Anmeldung

Bitte melden Sie sich in der Psychiatrischen Ins-
titutsambulanz (PIA) unter der Telefonnummer

 05353 90-1760 an.

Dort erfahren Sie auch den nächsten Veranstal-
tungstermin.

Veranstaltungsort:
• Psychiatrie Akademie

Die Veranstaltung steht auch Eltern für extern 
behandelte Kinder offen. Mitzubringen ist: 
• Quartalsüberweisung durch einen Facharzt 

für Kinder und Jugendpsychiatrie, Kinder-
arzt, Hausarzt

• Krankenkassenkarte zur Abrechnung mit der 
Versicherung


