Ansprechpartner

Terminvergabe fiir Beratungsgesprache

Wenn Sie einen Termin flr ein Beratungsgesprach

wiinschen, dann sprechen Sie bitte lhren Arzt, Ihren
Therapeuten oder das Stationspersonal an.

Telefon: 05353 90-1211
E-Mail: diaetberatung@awo-apz.de

So erreichen Sie uns
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AWO Psychiatriezentrum | Vor dem Kaiserdom 10 | 38154 Konigslutter
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AWO Psychiatriezentrum
Fachkrankenhaus fiir Psychiatrie
und Psychotherapie

Vor dem Kaiserdom 10 | 38154 Konigslutter
Tel.: 05353 90-0

Fax: 05353 90-1095
E-Mail: poststelle@awo-apz.de

www.awo-psychiatriezentrum.de

Awo Psychiatriezentrum

fiir Psy und Psy

AWO Psychiatriezentrum

Diatassistenz
und Erndhrungsberatung

Informationsbroschiire

des AWO Psychiatriezentrum Konigslutter




Sehr geehrte Patientinnen und
Patienten,

viele Menschen bendtigen aufgrund von Lebensmittelal-
lergien, psychosomatischen Erkrankungen, Stoffwechse-
lerkrankungen und Essstérungen einen speziellen, auf sie
abgestimmten Erndhrungsplan. Dabei kdnnen sogenann-
te Didtassistenten helfen.

Diese erarbeiten Diat- und Erndhrungsplane flr Personen,
die sich gesund erndhren wollen oder eine bestimmte
Didt einhalten missen. Sie setzen éarztliche Diatverord-
nungen um, konzipieren individuelle Didttherapien, be-
reiten spezielle Didtkostformen zu und beraten bzw. schu-
len in Erndhrungsfragen.

Wir mochten Sie wahrend lhres Klinikaufenthalts be-
gleiten. Gern unterstltzen wir lhren Therapieverlauf mit
einem auf lhre personlichen Bediirfnisse abgestimmten
Erndhrungsplan positiv.

Nutzen Sie das Angebot der Erndhrungsberatung.

Erndhrungsberatung

Informationen und Beratung rund um das Thema
gesunde Erndhrung

« Hilfe bei erndhrungsbedingten Erkrankungen
Essstorungen

Unser Angebot fiir Sie

Gesunde Erndhrung

« Unterstiitzung bei Gewichtsreduktion
Erndhrung fiir Allergiker
Erndhrung bei diversen Unvertraglichkeiten

«  Stoffwechselerkrankungen (z.B. Diabetes,
Fettstoffwechselstérungen,
Eiweil3stoffwechselstérungen)

« Informationen zur kiinstlichen Erndhrung
Begleitung bei Essstérungen

und vieles mehr...

Didtassistentinnen

Margret
Maschle-Wilde

Stefanie Gallas

Inga Kuhlmann



