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WAS IST DER
+PFAD DER SINNE"?

Ob riechen, tasten, héren oder flihlen
- im Alltag bleibt die Schulung un-
serer Sinne haufig auf der Strecke.
Das AWO Psychiatriezentrum (APZ)
Konigslutter ist nicht nur ein Fach-
krankenhaus zur Behandlung psy-
chischer und psychosomatischer
Erkrankungen, sondern auch Fort-
bildungs- und Praventivstatte.
Nehmen Sie sich doch mal die Zeit,
Ihre Sinne auf unserem ,Pfad der
Sinne” wieder zu entdecken und
nachzuspuren. 13 Stationen erwar-
ten Sie auf dem abwechslungsrei-
chen Pfad.

FUR WEN IST DER

+PFAD DER SINNE"?

Der ,Pfad der Sinne” wird sowohl
von unseren Patienten, aber auch
von Angehdrigen, Mitarbeitern und
Besuchern des Gelandes gern auf-
gesucht.

Fir Kinder sind insbesondere At-
traktionen wie die Balancierschne-
cke (7) oder das Metallophon (5) in-
teressant. Naturliebhaber kommen
im Lavendellabyrinth (10), Duft- (11)
oder Krautergarten (2) voll auf ihre
Kosten. Flir Musikliebhaber halt der
,Pfad der Sinne” das Metallophon
(5) und das Lithophon (6) bereit.
Kurzum: Der ,Pfad der Sinne” ist ein
Erlebnis flir Jederman.
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KRAUTERGARTEN

Albertus Magnus (1193 - 1280),
seit 1941 Patron der Naturfor-
schung, lehrte zu seiner Zeit auch
in Deutschland. Mit seinen Erkennt-
nissen Uber die Pflanzenwelt war er

der damaligen Zeit weit voraus.
Aus seinem urspriinglichen ,Lust-
und Duftgarten”, der zur Erholung
diente, wurde ein nutzlicher Krau-
tergarten.
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SUMMSTEIN

Wer den Kopf in die
Aushohlung steckt und
in unterschiedlichen
Stimmlagen summt,
taucht fir sich allein in
eine geschlossene Welt
ein.

Findet man ,seinen”
Ton, wird der ganze
Korper von Kopf bis Ful3
in wohltuende harmo-
nische Schwingungen
versetzt.

PFLANZEN-/SONNENUHR

Alles Leben richtet sich
nach der Sonne.

Der Mensch hat eine innere,
genetisch verankerte Uhr,
die den Tagesrhythmus be-
einflusst.

Die Pflanzen-/Sonnenuhr
zeigt, wie auch Pflanzen
mit Offnen und SchlieBen
ihr Bluten auf den Sonnen-
stand reagieren.

Ein idealer Ort, um Zeit ver-
streichen zu lassen.
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BARFUSSPARCOURS

Der BarfuBparcours befindet sich
idyllisch gelegen im Berggarten.
Zum Tasten mit den FiiBen gibt es
auf diesem Pfad Abschnitte mit
unterschiedlichen Materialien. Da-
bei werden die FiiBe durch die ver-
schiedenen Stukturen auBBerordent-
lich belebt.
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METALLOPHON

Das Metallophon gleicht einem
UbergroBen Xylophon. Durch
das Anschlagen mit der Hand
oder dem Schlegel werden die
unterschiedlichen  Metallroh-
ren zum Klingen gebracht und
rufen verschiedene Tonhohen
hervor.

TIPP: Werden die Klangrohren
von Nord nach Sud angeschla-
gen, klingt die bekannte Melo-
die von ,Bruder Jakob”.

LAVENDELLABYRINTH

Man ist oft versucht, den Weg abzu- Lavendellabyrinth sorgt zudem der

LITHOPHON

Steine sind nicht stumm. Mit einem schiedene Klangvariationen hervor, kiirzen, um schneller an sein Ziel zu Lavendel mit seiner beruhigenden
Gummihammer werden die massi- die wohltuend und erlebnisreich gelangen. Doch haufig ist der Weg und entspannenden Wirkung fur
ven Granit-, Marmor- und Vulkan- auf Menschen einwirken. das Ziel, wo sich dann noch neben- das personliche Wohlbefinden.

steine angeschlagen und rufen ver- bei so manches entdecken lasst. Im
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KLANGKREIS

Der Klangkreis besteht aus einem
kreisférmigen Stahlgestell - an dem
Holzstamme verschiedener Starken
hangend befestigt sind.

Stellt man sich mit geschlossenen
Augen in die Mitte des Kreises und
lasst die Holzer von aul3en anschla-
gen, erlebt man sehr intensiv den
Klangraum.

BALANCIERSCHNECKE

Das Balancieren starkt das Gleich-
gewicht und die Warhnehmung.
Durch die Flexibiliat des Seils kann
man immer wieder neue Ubungen
finden.

Ziel ist es, das Gleichgewicht zu hal-
ten und durch Koordination sowie
Motorik in die Mitte zu gelangen.
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DREIZEITENPENDEL

Das Dreizeitenpendel ist ein ein-
faches Modell fiir ein komplexes
Gleichgewicht in Bewegung.

Durch einen Seilzug werden die
drei gleich groBen Kugeln in Be-
wegung gesetzt. Die verschieden
langen Kugelpendel schwingen in
der gleichen Zeit unterschiedlich
schnell. Trotzdem gibt es Augenbli-
cke, in denen alle drei Kugeln genau
auf einer Linie liegen.

DUFTGARTEN

Ein Garten ist nicht nur zum Schauen da,
sondern auch zum Greifen, Schmecken -
und vor allem zum Riechen.

Im kleinen abwechslungsreichen Duft-
garten stehen zum Beispiel Veilchen, La-
vendel, Pfefferminze und Salbei, deren
Blatter und Blliten einen aromatischen
Duft verstromen.
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STUMME WINDHARFE

Das Klangholz der ,stum-
men Windharfe” besteht
aus einem hohen Eichen-
stamm, an dem eine Ei-
chenbohle und zwei Saiten
befestigt sind.

Wenn man das Ohr direkt
an das Klangbrett legt, er-
fahrt man ein intensives
Klangerlebnis.

Die Windharfe ist drehbar
gelagert, um sie nach dem
Wind ausrichten zu kon-
nen.
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WASSERKLANGSCHALE

Die Geschichte der Klangschalen
stammt aus China und ist alter als
1000 Jahre.

Die Hande werden mit dem in der
Schale befindlichen Wasser be-
feuchtet und auf die beiden Griffe
gelegt. Durch das Reiben an den
Griffen erklingt ein summender Ton

und die Schale fangt an zu schwin-

gen. Unterschiedliche Schwin-
gungsebenen Uberlagern sich und
das Wasser steigt als Fontdane nach
oben.

Der Klang ist nicht nur zu horen,
sondern wird auch fiihlend und se-
hend erlebt.
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