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Informationsbroschüre  
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Station 11

Klinik für Allgemeinpsychiatrie 
und Psychotherapie
Behandlungsschwerpunkt: 

schizophrene und affektive Psychosen

Informationen für Angehörige und Patienten
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Sehr geehrte Patienten, liebe 
Angehörige, 

die Station 11 ist eine geschützte allgemeinpsychiatrische 
Station mit dem Schwerpunkt schizophrener und affekti-
ver Psychosen. Die Patienten auf dieser Station erfahren 
eine multimodale Behandlung im Rahmen der Krisenin-
tervention bei vorliegender Eigen- und/oder Fremdge-
fährdung bei folgenden Krankheitsbildern: Schizophrenie 
oder mit manisch dekompensierten schizoaffektiven und 
bipolare Störungen.

Primäres Ziel der Behandlung ist das Abklingen der aku-
ten Symptomatik sowie die psychosoziale Stabilisierung. 
Durch die individuelle Behandlung und die Einbindung in 
ein therapeutisches Setting wird die Vorbereitung zur Ent-
lassung oder Verlegung auf eine weiterführende Station 
oder in eine geeignete Einrichtung ermöglicht.

• pflegetherapeutische Gruppen, wie z.B. Training 
von Alltagskompetenzen und Kompetenzspiel

• regelmäßige Feedback-Gruppen
• Sozialdienst
• Ergotherapie
• Physiotherapie

Sonstiges 

Wir kooperieren mit niedergelassenen Ärzten, dem 
Sozialpsychiatrischen Dienst sowie den Anbietern der 
sozialpsychiatrischen Versorgung in der Region und 
darüber hinaus. So können wir die Weiterbehandlung 
und die zusätzlich erforderliche Unterstützung unserer 
Patienten optimal vorbereiten und begleiten. Gemäß 
den hausinternen Vorgaben des Qualitätsmanagement 
führen wir ein Entlassungsmanagement durch.

Ablauf

Die stationäre Aufnahme erfolgt als Reaktion auf eine 
Krisensituation im Rahmen einer vorliegenden Eigen- 
oder Fremdgefährdung und wird nach einer psychia-
trischen Begutachtung auf rechtlicher Grundlage des 
Niedersächsischen Gesetzes über Hilfen und Schutz-
maßnahmen für psychisch Kranke angeordnet. Eine 
Aufnahme auf freiwilliger Basis ist bei erhaltener Einwilli-
gungsfähigkeit möglich, wenn aktue Gefährungsaspekte 
vorliegen.

Zur Geschäftszeit erfolgt die Aufnahme über die Zent-
rale Aufnahme und außerhalb der Geschäftszeiten über 
den diensthabenden Arzt.

Unsere Therapieangebote

Die Therapieangebote unserer Station sind in einem 
multimodalen Therapiekonzept eingebunden. Die Be-
handlung richtet sich individuell nach dem Krankheits-
bild der Patienten.

Zu den spezifisch, psychiatrisch und psychotherapeuti-
schen Verfahren bieten wir auf unserer Station folgende 
Therapieangebote an:

• regelmäßige ärztliche Visiten
• leitliniengerechte medikamentöse Therapie
• klinische und psychologische Diagnostik
• psychoedukative Gruppen
• metakognitives Training (MKT)
• psychotherapeutische Einzelgespräche
• Angehörigenberatung
• fachspezifische Betreuung im Rahmen der Bezugs-

pflege

Besuchszeiten

Täglich von 9 bis 20 Uhr
Patiententelefon: 05353 90 2114

Nach vorheriger Absprache mit den Mitarbeitern der 
Station sind auch außerhalb der Besuchszeiten Besuche 
möglich.


