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Sehr geehrte Patienten,
liebe Angehorige,

Die Station 52 ist eine offene Station der Klinik fir
Allgemeinpsychiatrie und Psychotherapie.

Wir haben uns auf die Behandlung von erwachsenen
Menschen mit affektiven Stérungen spezialisiert.
Die Aufnahme auf unserer Station erfolgt sowohl als
krankenhausinterne Verlegung von anderen Stationen,
als auch direkt aus dem hauslichen, ambulanten und
teilstationdren Bereich.

Die Behandlungsdauer betragt im Durchschnitt finf bis
sieben Wochen und wird individuell angepasst.

Behandlungskonzept und
Behandlungsziele

Am Anfang jeder Behandlung auf der Station 52 steht
eine individuelle Therapieplanung.
Im Vordergrund steht hier der Aufbau einer Beziehung

zwischen lhnen und uns als Behandlungsteam. Wir méchten
Sie dabei unterstiitzen, lhre Erkrankung besser zu verstehen.
Dazu gehort unter anderem eine ausfiihrliche diagnostische
Abklarung der psychischen Beschwerden. Basierend auf wis-
senschaftlichen Erkenntnissen fiihren wir eine leitlinienge-
rechte Behandlung von Erkrankungen aus dem affektiven
Formenkreis durch.

In der Vorbereitung zur Entlassung unterstiitzen wir Sie in
der Inanspruchnahme ambulanter und teilstationarer Versor-
gungsstrukturen.

Therapeutische Angebote

Leitliniengerechte medikamentdse Behandlung
Individuelle kognitiv-verhaltenstherapeutische Einzelbe-
handlung

Wochentlich stattfindende Gruppenpsychotherapieange-
bote (z. B. Psychoedukation fiir Depressionen, Metakogni-
tives Training bei Depressionen)

Wochentliche Bezugspflegegesprache und Pflegevisite
Beratung durch den Sozialdienst

Ergo- und Physiotherapeutische Angebote
Milieutherapie (Patienten Ubernehmen im Alltag der Sta-
tion kleine Aufgaben als Teil der Therapie)

Pflegerische Gruppen (Genesungsgruppe, Schlafhygiene
und Erndahrungsgruppe)

Gruppenangebote durch Ex-In Genesungsbegleitung

Medizinische therapeutische
Versorgung

Unsere Station arbeitet im Bezugssystem. Dies bedeu-
tet, dass Sie sowohl im therapeutischen Team als auch
im Pflegeteam feste Ansprechpartner haben, mit denen
regelmaflige Einzelkontakte stattfinden.

Die medizinisch-therapeutische Versorgung auf unserer
Station beinhaltet wochentlich stattfindende Visiten, in
der die leitliniengerechte Behandlung besprochen und
geplant wird.

Differenzialdiagnostisch werden bei Bedarf labordia-
gnostische und apparative Untersuchungen (z.B. EEG,
EKG, Schadel-MRT, Rontgen, Lumbalpunktion) sowie
testpsychologische Untersuchungen durchgefiihrt. Bei
entsprechender Indikation werden externe Fachklini-
ken oder Fachdrzte mit einbezogen.




