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Station 51

Informationen für Patienten 
und Angehörige



Sehr geehrte Patienten,  
liebe Angehörige, 
Die Station 51 ist eine offene Station der Klinik für 
Allgemeinpsychiatrie und Psychotherapie. Unser 
Schwerpunkt liegt in der Behandlung von erwachsenen 
Menschen mit depressiven Störungen. Aber auch andere 
psychiatrische Krankheitsbilder wie z. B. Angststörungen, 
Bipolare Störungen oder psychotische Erkrankungen 
werden bei uns behandelt. Unsere Patienten haben in der 
Regel eine Wahlleistungsvereinbarung. Die Aufnahme 
auf unsere Station ist flexibel. Sie können direkt aus 
Ihrem Zuhause zu uns kommen oder im Rahmen einer 
krankenhausinternen Verlegung aufgenommen werden. 

Behandlungskonzept und 
Behandlungsziele

Zu Beginn der Behandlung erarbeiten wir gemeinsam mit 
Ihnen auf Grundlage einer umfassenden Diagnostik ein 
individuelles Erklärungsmodell und entwickeln daraus ein 

passendes, wissenschaftlich fundiertes Behandlungskonzept. 
Dabei orientieren wir uns an aktuellen Leitlinien. Ein beson-
derer Schwerpunkt liegt auf dem Aufbau einer vertrauensvol-
len und stabilen therapeutischen Beziehung, denn eine gute 
Zusammenarbeit ist die Basis für nachhaltige Veränderung. 
Schritt für Schritt unterstützen wir Sie dabei, neue Verhaltens-
weisen zu erproben, effektive Problemlösestrategien zu ent-
wickeln und Ihre Lebensqualität spürbar zu verbessern.

Therapeutische Angebote

•	 Leitliniengerechte medikamentöse Behandlung 
•	 Tägliche ärztliche Visiten
•	 Zweimal wöchentlich psychotherapeutische Einzelkon-

takte mit Bezugstherapeut/ Bezugstherapeutin
•	 Psychoedukative und pflegerische Gruppentherapie
•	 Sozialdienstliche Angebote (Unterstützung bei Informati-

onen in sozialrechtlichen Fragen, Hilfe und Beratung bei 
der Beantragung von Leistungen etc.)

•	 Physiotherapie und Ergotherapie
•	 Wöchentliche Bezugspflegegespräche
•	 Wöchentliche Pflegevisiten
•	 Gruppenangebote durch Ex-In Genesungsbegleitung

Medizinische therapeutische  
Versorgung

Unsere Station arbeitet im Bezugssystem. Dies bedeu-
tet, dass Sie sowohl im therapeutischen Team als auch 
im Pflegeteam feste Ansprechpartner haben, mit denen 
regelmäßige Einzelkontakte stattfinden. Die medizi-
nisch- therapeutische Versorgung auf unserer Station 
beinhaltet täglich stattfindende Visiten, in der die indi-
viduell auf Sie zugeschnittene Behandlung besprochen 
und geplant wird. Differenzialdiagnostisch  werden  
bei  Bedarf  labordiagnostische  und  apparative  Un-
tersuchungen (z.  B.  EKG, EEG, Schädel - MRT, Röntgen, 
Lumbalpunktion) sowie  testpsychologische  Diagnostik  
durchgeführt. Bei entsprechender Indikation werden 
externe Fachkliniken oder Fachärzte mit einbezogen


